
STADES DE DÉVELOPPEMENT ET CATÉGORIES D’ÂGES 
 
 
 

STADES CLÉS DE DÉVELOPPEMENT ÂGES CATÉGORIES 

Stade de la découverte du jeu de golf 
Garçons et filles  
0 à 6 ans   
6 à 9 ans   

Aucune  
 

Stade l’apprentissage essentiel à la 
pratique du golf 

Garçons 9 à 12 ans 
Filles 8 à 11 ans 

Novice  8 – 9 ans 
Moustique 10-11 ans 

Stade de développement du golfeur Garçons 12 à 16 ans 
Filles 11 à 15 ans 

Pee-wee 12 – 13 ans 
Juvénile 14 – 16 ans 

Stade de transition du golfeur vers 
l’athlète 

Garçons 16 à 18 ans 
Filles 15 à 17 ans Junior 17– 18 ans 

Stade du perfectionnement des 
acquis en golf 

Hommes 18 à 23 ans 
Femmes 17 à 23 ans Amateur 19 ans et + 

Stade de la poursuite de l’excellence Hommes 23 à 29 ans 
Femmes 23 à 28 ans Amateur 19 ans et + 

Stade du sommet de haute 
performance 

Hommes et femmes 
23 ans et + Professionnel 

 


