
Schéma du cheminement idéal de l’athlète en golf 
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Stade du sommet  
de haute performance 

 
Hommes et femmes 

23 ans et + 

Stade de l’atteinte de la 
haute performance 

 
Homme 23 à 29 ans 
Femmes 23 à 28 ans 

Stade de la spécialisation  
au golf de compétition 

 
Hommes 18 à 23 ans 
Femmes 17 à 23 ans 

Stade de transition  
du golfeur vers l’athlète 

 
Garçons 16 à 18 ans 

Filles 15 à 17 ans 

Stade de développement  
du golfeur  

 
Garçons 12 à 16 ans 

Filles 11 à 15 ans 

Stade l’apprentissage au golf 
 

Garçons 9 à 12 ans 
Filles 8 à 11 ans 

Stade de la découverte du 
jeu de golf 

 
Garçons et filles 

6 à 9 ans & 0 à 6 ans 
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PROFESSIONNEL  
DE COMPÉTITION 

 
 
 
 
 

ÉQUIPE NATIONALE 
 
 
 
 
 

ÉQUIPE PROVINCIALE 
19-25 

 
 
 

ÉQUIPES 
UNIVERSITAIRES 

 
 
 

ÉQUIPE 
PROVINCIALE 

14-18 
 
 

ÉQUIPES 
RÉGIONALES 

 
 
 

ÉQUIPES 
DE CLUBS 

 
 

CLUBS 
DE GOLF 

 
 
 

ÉCOLES 
PRIMAIRES 

 
 
 
 
 
 

TERRAINS 
DE JEU / PARCS / 

CAMPINGS / CAMPS 
 

FAMILLE 

 

  PGA / LPGA 
 

Compétitions 
professionnelles 

 
Compétitions 

internationales 
 

Championnat 
canadien amateur 

 
Compétitions 
provinciales  

amateurs 
 

Compétitions 
universitaires / NCAA 

 
Compétitions 

internationales 
juniors 

 
Championnat 

canadien junior / 
Jeux du Canada 

 
Compétitions 
provinciales /  

Jeux du Québec / 
Championnats 
Premiers Élans 

 
Compétitions 

régionales (asso. 
régionales) 

 
Circuits satellites 

(Matiss Tour / CJGA) 
 
 

Mini Tours régionaux 
 
 

Compétitions de clubs 
/ Interclubs 

 
Jeu sur parcours 

modifié 
 
 

Concours d’habilité / 
coups cochés et 

roulés 
 

Jeu simple / Snag 
Golf / Tri-Golf 
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